Informace pro rodic¢e nastupujicich déti do MS

v v

se V neznamém prostiedi se stfidajicimi se panimi ucitelkami a se spoustou stejné starych klukt a
holcicek, které jsou na tom uplné stejné. Najednou uz tady neni jenom maminka nebo tatinek, jsou
tu pani ucitelky, které musi rozd¢lit svou pozornost mezi ostatni déti.

Doma je denni rezim zpravidla podfizovan potfebam ditéte, tady se musi ptizpasobit dit¢ dennimu
rezimu v MS, a to se neobejde bezslzi¢ek. Pro usnadnénivstupu do MS postupné piizptisobujte vas
denni rezim, rezimu v MS.

Nekolik doporuceni, co by vase dite meélo zvladat pied nastupem do mateiské
Skoly:

Znat své jméno a piijmeni

» Umét sifici co chce nebo potiebuje

* Spolupracovat pii oblékani a svlékani

* Umét nazouvat a vyzouvat boty

* Poznat si své véci a ulozit je na své misto

* Vysmrkat se a pouzivat kapesnik

* Drzet Izici a umét se najist

* Piijidle sedét u stolu

*  Umét pit z hrnecku a sklenicky

« Pouzivat toaletu, ne nocnik

* Um¢t sifici o potfebu jit na zachod

*  Umét si umyt samostatné ruce mydlem, utfit se do ru¢niku
» Ujit kratsi vzdalenosti béhem pobytu venku.

Prvni dny a tydny znamenaji pro dité, které bylo dosud v domdci péci, znacnou zménu v jeho
dosavadnim zivoté. Je to predevsim prvni zména a kazd¢ dité se ji nepiizplsobi stejne. Nekteré
déti se rychle sprateli s novym prosttedim i s ucitelkami, jiné jsou v prvnich dnech smutné,
Spatné usinaji, malo jedi, jsou brzy unaven¢ a sndze 1 onemocni. V takovém piipad¢ vSak velmi
zalezi na klidném a trpélivém jednani rodici.

Spolupracujte s pani ucitelkou, vzajemné se dopliujte a postupujte spolecné v zajmu ditéte
V jeho vychovné vzdélavacim procesu a zejména v usnadnéni celkové adaptace ditéte nanoveé
prostiedi.

10 dobrych rad, které usnadni Vam i Vasemu ditéti nastup do mateiskée skoly:

1. Ved’te dité k samostatnosti - zvlasté v hygien€, oblékani a jidle. Nebude pak zazivat $patné
pocity spojené s tim, ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty, najist nebo dojit na
zachod.

2. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce dé€la a jaké to tam je. MiZete si k tomu vzit
obrazkovou knizku nebo si popovidejte s ditétem, které do skolky uz chodi.

3.Vyvarujte se negativhim popisiim, jako "tam t& nauci poslouchat", "tam se s tebou nikdo
dohadovat nebude", ,,budou se ti smét, Ze to neumid“apod. .Nevyvolavejte v ditéti strach z MS.
4. Zvykejte dité na odlouceni - pii odchodunapt. do kina laskypIn¢ a s jistotou feknéte, ze
odchézite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potiebuje pocit, ze se na Vas mize spolehnout.
Chybou je, kdyz se vyplizite tajn¢ z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen
prohlubuje.Totéz se tyka i louceni a odchodu rodi¢i v matefské Skole.



5. Davejte détem jistotu, Ze to zvladne a Ze mu véfite. Zvysite tak sebedtivéru ditéte. Pokud
ma dité chodit do Skolky rddo, musi k ni mit kladny vztah.

6. Bud’te privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo piili§ protahovat. OvSem
neodchdzejte ani narychlo nebo tajné, ani pfi rozhoieni po hadce s ditétem.

7. Dejte ditéti s sebou néco duvérného - plysaka, hracku, satek.

8. Pliite své sliby - kdyz feknete, Ze piijdete po obéd¢, méli by jste po obeédé prijit.

9. Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastivajici situaci Vy.

Déti dokazou velmi citlivé poznat projevy strachu u rodi¢i. Plati tu, ze zbavit se svoji viastni
uzkosti, znamena zbavit dité jeho vizkosti. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste
skutecné presvédceni o tom, ze dité do Skolky dat chcete, pak byste méli pfehodnotit nastup
ditéte do Skolky. Ptipadné se dohodnéte, ze dit¢ do Skolky bude vodit ten, ktery ma mensi
problém pfi louceni a komu dité neprojevuje srdceryvné scény.

Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je ve
Skolce bezrodicu zvyka si na nové prosttedi, ale piida se i strach z toho, ze selze a odménu pak
nedostane. Samoziejmé, pokud den ve Skolce prob&éhne v pohodé, chvalte dité a jdéte to n&jak
oslavit tfeba do cukrdrny nebo kupte néjakou drobnost. Materidlni odmény by se ale nemély
stat pravidlem, dité¢ by pak hracku vyzadovalo kazdy den.

10. Promluvte si s ucitelkou o moZnostech postupné adaptace ditéte - s dité¢tem ze zacatku
muzete jit do tfidy, dité¢ maze jit jen na dvé hodiny apod.

Predejdete mnoha nepfijemnostem, budeme-li védét, co nejvice o dosavadnim vyvoji a
zvyklostech Vaseho ditéte. Nebojte se sdélit p. ucitelkam i pro Vas nepodstatné véci o ditéti —
kazdé dité je individualni, jiné. Informujte nds o stravovacich zvyklostech ditéte — co napf.
vibec neji z dlivodu, Ze mu je po tom Spatné a zvraci, zdatrpi nechutenstvim, zda doma vydatné
snid4 (pak nebude mit chut’ svacit a naopak), apod.

DuleZité

MS mtize do 3 mésicti po nastupu ditéte do skolky doporudit jeho odhlaseni ze $kolky
kviili nezralosti.
Vasi povinnosti je osobné rano predavat dité do tfidy pani ucitelce a informovat ucitelku o
chovani ditéte doma, zejména o jakychkoli odchylkach (nechutenstvi, zvySena teplota, bolest
hlavy, vyrazka, zvlasté pak fidka stolice a zvraceni...).
Nedavejte do Skolky nemocné dité!!! Nejenze, poskodite zdravi vlastniho ditéte, ale ohrozite
tak 1 zdravi ostatnich déti véetné personalu, ktery o Vase dité pecuje.
O nemocné dité nemiZe mateiska Skola pecovat! V tomto piipadé¢ budete vyzvani k
okamzitému vyzvednuti ditdte z MS a navitévé lékate, v ojedinélych piipadechio predlozeni
zpravy od osetfujiciho 1ékate, Ze je dit& zdravé a miize navitévovat kolektiv MS. Onemocni-li
dité nakazlivou chorobou nebo nékdo jiny ve Vasi roding, ohlaste to rovnéz v MS.
Détem léky v MS nepodavame. Vyjimkou je jen chronické onemocnéni ditéte, a to jen na
zaklad& doporudeni odborného lékate a souhlasu feditele MS.

Pred nastupem do materské Skoly je vasi povinnosti seznamit se se Skolnim Ffadem MS,

ktery je pro vas zavazny. Je k dispozici na nasténce ve vestibulu MS a na nasich webovych
strankach.

Doporuceni pro rodice




NeprodluZujte zbyte¢né pobyt ditéte v materské Skole, kterd mu pfi nejlepsi péci
nemtize nahradit citovy vztah k rodi¢im. Dopfejte mu denni spolecnou prochazku, hru,
rozhovor, pred¢itani. Méjte na paméti, Ze matetrska Skola je jen doplikem vychovné péce
Vv roding.

Pokud mate néjaké dotazy, postiehy €1 problémy tykajici se vychovy a vzdélavani ditéte, nebo
i osobni zalezitosti, které byste chtéli fesit soukromé, oteviené si o tom promluvte s pani
ucitelkou ve tfid€. Vyuzivejte k tomu zejména odpoledni rozchazeni déti, kdy ma pani ucitelka
vice Casu se vam vénovat, nebo vyuzivejte konzultacnich schiizek dle Casového rozpisu
umisténého na nasténce v MS.

Do matetské Skoly nepatfi fetizky, privésky, prstynky, zvykacky, cenné véci.

Nedavejte détem ani drobné, ostré, ¢i jinak nebezpecné hracky! Déti maji ve tifidé dostatek
hracek a podnétl k tvofivym cinnostem. Pokud v ramci adaptacniho procesu uleh¢i ditéti
nastup do MS vlastni hracka, volte prosim jeji vhodnost a bezpe¢nost vzhledem k piitomnosti
déti mladsich 3 let véku a ohledu na n&. Za hracky, které si déti piinesou do MS, nenesou
zaméstnanci MS Zadnou zodpovédnost. RovnéZ tak neni v jejich kompetenci travit ¢as a
pozornost pii dohledavani hracek, kterou by mezi tim mély vénovat ostatnim détem.

Prejeme vam pohodové, radostné a spokojené proZitky v nasi materské Skole.

Za kolektiv mateiské $koly, Bc. Martina Stolfova, feditelka MS



